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GUARANA

A TERMESZET EREJE EGY ENERGIKUS NAPHOZ

Megéleénkit mint a kavé, javitja szellemi képességeinket és gyorsitjia az anyagcserét. Javitja a
kozérzetiinket és segiti azokat akik nehéz pszichikai és fizikai megterhelésnek vannak kitéve.
Idealis segitseg a fogyokura és a narancsbor elleni harcban, tudomdnyosan is bizonyitott,
hogy lassitia az oregedesi folyamatokat. Jotékony hatdasat a braziliai indianok mar régen
felfedezték, manapsag pedig egyre népszeriibb szerte a vilagon — talaljak ki, miért!

A szamos egzotikus novényfaj koziil, amelyeknek az amazoni dserdd az él6helyiik, egy kuszo
cserje faj mar évszazadokkal Amerika ,,felfedezése” elott a braziliai bennsziilottek — Maué,
Andira és Guarani torzsek ¢életében — jelentds helyet foglalt el. Ennek az akdr 12 méter magas
novénynek az Orolt magvait hasznaltak fel gydgyitas céljabol, olyan megbetegedések ellen
mint pl. a fejfajas és a kronikus kimertilés, valamint malaria és vérhas .

Az 6rleményt vizben feloldva mindennap fogyasztottak, mert serkentette a szellemi €s testi
képességeiket, valamint csokkentette az éhségérzetet. Ez az 1idit ital elviselhetObbé tette az
Oserddre jellemzo fiilledt meleget, az asszonyok pedig boérapolasra hasznaltak.

Hamar tudomdsukra jutott, hogy afrodizidkumként is kitinden hat. Miutan az amazon
Indidnok felfedezték, a ndvény szamos hasznos tulajdonsagat, elkezdték hagyomanyos
ndvény-kultiraként termelni. A fehér telepesek guarandnak neveztek el a csodatevd

gyogynoveényt.

Bojtolés kellemetlenségek nélkiil

Az els6 irasos dokumentum a guaranér6l (Paullinia cupana) €s gyogyitd hatdsarol még 1669-
bol szarmazik, amikor egy jezsuita misszionarius J.F. Betendorf az amazon 6serdé mélyén,
talalkozott a Maué torzs tagjaival. Arra lett figyelmes, hogy az 6slakok kiilondsen nagyra
becsiilik ezt a szamara ismeretlen novényt, amelynek érett magvaibdl egy szemhez hasonlo
fekete mag kiilonboztethetd meg. Ez a hasonlosag szamos legenda terjesztésére adott okot az
Indidnok ko6zott, Betendorfot azonban inkdbb a guarana gyakorlati hasznalata érdekelte,
mintsem a helyi lakossdg babondi. A Mauék azt allitottak, hogy erdsiti a testet és a lelket,
csillapitja a fajdalmakat, enyhiti az emésztési zavarok tiineteit, a bélfertézéseket, csillapitja a
lazat, valamint serkenti a vérkeringést,javitja a szellemi képességeket és a kozérzetet.
Begylijtés utdn, a magvakat megsiitottek, és porra Orolték, amit aztdn vizben feloldva a
tésztahoz hasonld masszava gyurtak. Ezutan 20 cm hosszl hengereket formaztak, és a napon
széritottak, valamint lassu tlizon siitotték, amig meg nem keményedtek. Szinében ¢és izében a
kakadhoz hasonl6 guarana igy a mindennapos fogyasztasra készen allt az ételek, tiditditalok
és gyogyszerek elkészitésére. Az emlitett eseteken tilmenden, a Maué, Andire és Guarani



torzsek a guaranabol késziilt italokat ¢hinség idején is fogyasztottak, mert csokkentette az
evés irdnti vagyat, serkentette a testet, fokozta a fizikai erdt és kimeriilés ellen is hatasosnak
bizonyult. Amikor a fehér telepesek tudomast szereztek a guarana varazslatos
tulajdonsagairol, fogyasztani kezdték az italokat . Ezt kovetéen maguk kozott is
tapasztalhattdk a ndvény jotékony hatésait. Ekkorra a Paullinia cupana a tudomany
érdeklddését is felkeltette.

A KAVENAL IS JOBB ELENKITO SZER

A guarana magjanak elsé vegyi elemzését egy német botanikus, Theodore von Martius
végezte el a XVIII. szazadban. O allitotta el§ eldszor azt a fehér szinti erds fiziologiai hatésu,
kesernyés oldatot, amelyet guarandnak nevezett el. A késdbbiekben kideriilt, hogy ez
tulajdonképpen tisztitatlan koffein, amely mint minden hasonld ksantin-vegyiilet erds
serkentdszer €és egyben vizelethajtd is. A guarana annyiban kiilonbozik a kavéban talalhato
koffeintdl, - amely azonnal és rovid ideig hat,- hogy ez lassan és fokozatosan oldodik ki, tobb
mint 6 6rdn keresztiil. Ez¢rt a szervezetet nem éri az a tapasztalt kdvéivok részérdl jol ismert
,,s0kk” amely hirtelen energiatobbletet és éberséget okoz, am a hatasa gyorsan el is mulik.
Azon kiviil, hogy nincsenek kellemetlen mellékhatasai, - mint a szivdobogas, reszketés ¢és
erds verejtékezés,- amelyeket a kavé idéz eld, a guarana é1énkitd hatdsa hosszu tava. Jotékony
hatasaért a csokoladéban is megtalalhatd teofilin és teobromin a feleldsek, azok az
Osszetevok, amelyek segitségével visszanyerjiik az erdnlétiinket €s a jo kozérzetiinket. Ezen
kiviil serkentik a sziv miikddését, tagitjdk a véredényeket, javitjdk a vérkeringést,
vesemiikodést és a karos anyagok kivalasztasat a szervezetbdl, valamint élénkitik az
idegrendszert — ezért nem is csoda, hogy a guarana csokkenti a faradsag €s a szorongas
érzetét, és aktivalja a szervezet pszichofizikai funkciéit. Emellett, a mult szdzad 40-es
éveiben, német ¢és francia kutatok még egy érdekes felfedezésre tettek szert.

IDOS KORBAN IS FIATALON

Vizsgalva a Paullinie cupane természetes ¢lOhelyét, egy eurdpai kutatocsoport nagy
meglepetésre tett szert amikor felismerték, hogy nagyon nehéz meghatarozni a bennsziilottek
¢letkorat. Egy 6tven évesnek becsiilt férfirdl kideriilt, hogy 30 évvel idésebb. A valds korat
nem arulta el sem a fizikai, sem az erdnléti és szellemi allapota. Egy éles eszi, kivald
koncentralo képességgel, megtigyeld- €s emlékezd tehetséggel bird emberrel alltak szemben.
Nagyon kivancsi és kommunikativ személy volt, tele élettel és tréfas torténetekkel.
Természetesen, O is, a tobbi torzstarsaival egylitt mindennap guaranat fogyasztott. A rejtélyre
csak évekkel késobb deriilt fény, amikor kideriilt, hogy e ndvény flavonoidokban gazdag,
illetve olyan antioxidansokat tartalmaz, amelyek lassitjak a sejtek oregedését. Tovabba, mar
az el6z0 atfogd kutatasok is kimutattak, hogy az indidn torzsek nem tévedtek, amikor a
guaranat fejfajas és reumatikus fajdalmak ellen, valamint lazcsillapitoként fogyasztottak,
illetve emésztési zavarok megsziintetésére, a legyengiilt szervezet felépitésére, és a testi
vitalitas fokozasara. Tobb milli6 brazil lakos még most is mindennap rendszeresen fogyasztja
a guaranabol késziilt termékeket azzal a meggydzddéssel, hogy az megsziinteti a rekkend
hdség okozta faradsagot, meglOrzi a testi lelki fiatalsagot, tisztitja a vért, gatolja az
érelmeszesedést ¢és enyhiti a fejfajast, pszichikai fesziiltséget, szivbantalmakat, lazat,
hasmenést, piiffedést, de elhizas €s emésztési zavarok esetében is hasznal.



FESZES BOR ES KARCSU TEST, NARANCSBOR NELKUL

Tekintettel, hogy frissiti, erdsiti, és feszesebbé teszi a bort, a guarana a dél-amerikai
kozmetikai iparban is hamar megtalalta a helyét. Serkenti a vérkeringést és lebontja a bor
alatti zsirréteget, igy kivalo ellenszere lett a makacs narancsbor kialakuldsanak.. Ugyanakkor,
fontos 0Osszetevdje tobb brazil és perui samponnak, a zsiros haj és kopaszodés elleni
oldatoknak, diétas italoknak és fogyokuras szereknek. Azon kiviil, hogy telitettségi érzetet
okoz, szabalyozza ¢és serkenti az emésztd rendszert, valamint gyorsitja az anyagcserét.

Egy okkal tobb hogy fogydkura idején is szedjik a guaranat, mert jO hatdssal van a
kozérzetlinkre, az idegrendszeriinkre €s a testiinkre. Azoknal, akik rendszeresen fogyasztjak,
megsziinik a kimeriiltség, kedélytelenség és a fesziiltség, amely tiineteket a koplalas
jellegzetes mellékhatasaiként ismeriink. A kisérleti patkdnyokon elvégzett laboratériumi
kutatasok az Egyesiilt Allamokban 1998. és 2001. kozott kimutattak, hogy a guarana
megakaddlyozza a vérrogok képzddését és a trombozis kialakulasat, fokozza a stresszel
szembeni ellendlld képességet, ndveli a fizikai és nemi aktivitast, valamint javitja az agy
miikodését. Tovabba, bizonyitott hogy nem csak a fejfajast és a migrént, hanem a reumatikus,
neuralgikus és a lumbalis fajdalmakat is csokkenti. Antibakteridlis hatasat megerdsitette az a
kisérlet is, amely szerint megakadalyozza az Escherichie coli és a Salmonella szaporodasat.
Ezzel magyarazhat6, hogy az indianok a guaranat a bélrendszeriik Orének tekintették.
Osszevetve mindent, amit eddig elmondtunk a guaranardl, nem csoda hogy ez a ndvény egyre
népszeriibb szerte a vildgon. Szamos készitmény, amely guaranat tartalmaz megtalalhat6 a
vildg minden tdjan, igy hazdnkban is. Miel6tt kiprobalnak, szeretnénk felhivni a figyelmiiket
egy aprd, de nagyon fontos részletre. Tudniillik, sok gyart6 feltiinteti a termékei cimkéjén,
hogy guaranat is tartalmaz, de gyakran ez csak egy marketinges fogés. El6fordulhat, hogy
csak nagyobb adag sima koffeinrdl van sz6 és egyetlen sszetevordl sem, amely a guaranaban
megtalalhato. Hogyan fogjuk tudni, hogy mit vasaroljunk? A termék arabol! Tekintettel, hogy
a guarana kivonat nem olcso, azokat a taplalék kiegészitdket, amelyek valoban tartalmazzak,
nem lehet két-harom eurdért beszerezni.

Reklam:

TUDTAK E?

e A szegény brazil banyaszok, akik gyakran éhgyomorra végeztek nehéz fizikai
munkat, mindig magukkal hordtak néhany guarana palcikat. Fél kanal lereszelt
port feloldottak cukrozott vizben, és az igy kapott energia italt fogyasztva, egész
nap frissek maradtak és visszanyerték a energiajukat. Ezt a szokast a mai napig is
megtartottak.

e A guarana, a brazil nemzeti ital, a Guarana Soda f6 0sszetevdje.

e A viladgpiacon kaphat6 guarana por 80 %-4t még mindig az amazoni indian torzsek
bennsziilottjei allitjak elé hagyomanyos modon.




